
 

 
 

 
 

 
 
 

CPA Ste-Marie 
Horaire saison 2023-2024 

À partir du 25 septembre 2023 
 

 

Lundi (Desjardins) 

16h00 à 16h50  Relève & Patinage Plus Intensif 

16h50 à 17h40  Groupe 1 & 2 

17h40 à 17h50  Glace 

17h50 à 18h40  Patinage Plus  

18h40 à 19h35  Groupe 3 

Mercredi (Desjardins) 

16h00 à 16h50  Groupe 1 

16h50 à 17h00  Strocking Groupe 1 & 2 

17h00 à 17h50  Groupe 2 

17h50 à 18h20  Danses et habiletés 
18h20 à 18h30  Glace 

18h30 à 18h40 Strocking Groupe 3 

18h40 à 19h30  Groupe 3 
19h30 à 20h20 Synchro Open 

Vendredi (Placide- Poulin) 

16h00 à 16h55 Synchro individuel & Groupe 1 

16h55 à 17h50 Groupe 2 

17h50 à 18h00 Glace 
18h00 à 18h50 Patinage Plus 

18h50 à 19h00 Glace 
19h00 à 19h50 Groupe 3 

Samedi (Desjardins) 

6h15 à 8h20 Style libre tous (Groupes 1,2 & 3 : privé) 

7h50 à 8h20 Relève 

8h20 à 8h30 Glace 
8h30 à 9h20 Patinage Plus 

9h20 à 10h20 Synchro Juvénile 

10h20 à 10h30 Glace 
10h30 à 11h50 Synchro Open 

*Il est important de noter qu’un patineur/patineuse ne peut pas patiner sur plus 

d’un seul bloc d’heure/ par jour sauf s’il est inscrit dans 2 groupes différents.  


